
 

                                                                                                                                                                                                                                                            
                        

IX Reunión Internacional  de la  
Red de Enfermería en Salud del Adulto Mayor - Red ESAM 

 
Rio de Janeiro, 5 de Septiembre de 2015- 1.00 a 5.00pm. 

Salas  Haití, Lugar: Centro de Convenciones Sul América Brasil 
 

INFORME  
 

El sábado 5 de septiembre de 2015 de 1.00 a 5.00 pm se realizó en la ciudad de Rio de 
Janeiro, Brasil,  la IX Reunión Internacional  de la Red de Enfermería en Salud del Adulto 
Mayor - Red ESAM, auspiciada por el programa de Recursos Humanos para la Salud de la 
Organización Panamericana de la Salud.  
 
Dicha reunión fue coordinada por la  Dra.  Zoila Leitón Espinoza (Coordinadora de la Red 
ESAM Perú) en el marco de la XIII Conferencia Iberoamericana de Educación en 
Enfermería y IV Encuentro Latinoamérica-Europa. La relatoría estuvo a cargo de Cecilia 
Rossi- Coordinadora de la Red ESAM Argentina e Isabel Silva, Coordinadora de la Red 
ESAM Uruguay. 
 
El propósito de la reunión, en concordancia con su Misión,  fue fortalecer la Red ESAM 
internacional y analizar sus alcances, promover la creación y desarrollo de las redes ESAM 
nacionales, compartir las experiencias de las creadas y reflexionar sobre el cuidado de 
enfermería a las personas mayores. 
 
Para ello se establecieron los siguientes objetivos: 
 

 Compartir los avances y retos del trabajo a nivel internacional y nacional de las 
Redes ESAM. 

 Fomentar la participación de la Red ESAM en procesos de investigación 
multicéntrica y de  cooperación a nivel nacional e internacional. 

 Diseñar la propuesta de trabajo de la Red 2015-2017 en concordancia con el Plan 
de trabajo global de las Redes. 

 Compartir experiencias de enseñanza y formación como aportes al fortalecimiento 
profesional de los miembros de la Red. 

 Estimular la participación, socialización, cooperación e intercambio entre los 
miembros. 

 



 
Participación  
 
Participaron en la reunión 56  personas, provenientes de: México (9), Brasil (13), Chile 
(10), Perú (10), Bolivia (2), Mozambique (1), Argentina (3), Uruguay (3), Colombia(4), 
España (1). Asistieron  a la reunión  (26) miembros cuya adhesión antecede a 2015, y las 
restantes (30) enfermeras manifestaron su deseo de incorporarse.  
 
Agenda 
 

 
Hora 

 
Contenido 

 
Responsable 

 
1.00 a 
 1.20 

pm  
 
 

 
Bienvenida 
Presentación de Agenda 
Breve recuento histórico de la Red ESAM 
Internacional 

 
Dra. Zoila Esperanza Leiton 
Coordinadora Reunión 
Coordinadora Red ESAM Perú 

 
1.20 a 
 2.30 

Conversatorio  
“Experiencias de las Redes ESAM Nacionales” 
Argentina 
Brasil 
Chile 
México 
Perú 
Uruguay 

    Coordinadoras Nacionales 
Argentina-Cecilia Rossi 

Chile- Doris Sequeira 
Brasil-Rosalina A Partezani 

Rodríguez 
México- Norma E. Moreno 
Perú- Zoila Leiton 
Uruguay- Isabel Silva 

 
2.30 a 
 3.00  

AVALIAÇÃO COGNITIVO EM IDOSOS E FATORES 
ASSOCIADOS PELA ENFERMAGEM: UMA ABORDAGEM 
 NO ENSINO E NA PESQUISA 
Validación cognitiva en personas mayores  y factores 
asociados por la enfermera: un abordaje para la 
enseñanza y  la investigación. 

 
Dra.  Fabia Lima 
Brasil 
 

 3.00 a 
 3.30   

 Receso  

 
3.30 a 
 4.00 

Experiencia de trabajo en Red: Articulando la 
formación de postgrado, la investigación y la 
intervención social. 

 
Dra. Sofía Lavado 
Perú 

 
4.00 a 
 4.30 

Lineamientos generales para la construcción colectiva 
del Plan de trabajo de la Red ESAM 2015-2017 

Conversatorio con participantes 

 
Coordinadoras Nacionales 

 
4.30 a 
 5.00 

 
Conclusiones y  cierre 

 
Zoila Leiton 

 

 
 



Desarrollo de la Reunión  
 

La Reunión se inició puntualmente con las palabras de bienvenida por parte de la Prof. 
Zoila Leiton, quien presentó la agenda de trabajo, los valores, objetivos, desafíos y plan de 
trabajo de la Red ESAM  invitando a revisar el poster en exhibición,  en el que se resume la 
historia de la Red desde su fundación en 2006 hasta 2015.   
 
La Prof. Dra. Zoila Leiton presentó el histórico, con los antecedentes de la Red ESAM, los 
avances, los productos, los temas incluidos en los planes de trabajo desde 2006, 
propuesta del plan de trabajo 2015- 2017 y las prioridades de investigación. 
Posteriormente hicieron referencia a las fortalezas de la Red, así como las debilidades y 
desafíos.  
 
A continuación se dio inicio al conversatorio “Experiencia de las Redes ESAM Nacionales: 
Cecilia Rossi, Argentina; Doris Sequeira Chile, Rosalina A. Partezani Brasil, Norma E 
Moreno Mexico, Zoila Leiton Perú e Isabel Silva Uruguay.  
 
Resumen de  lo más destacado de las exposiciones: 
 
Las Redes de los países socializan los avances realizados en las actividades: formación, 
investigación, asistencia, y gestión. Evidenciándose un avance cuali-cuantitativo. 
 
Se destaca en Valores y fortalezas de enfermería y los Desafíos de Enfermería ante un 
mundo que envejece. 
 
Situación de algunos países donde el Sistema de Cuidados es fundamentalmente social sin 
articulación con el área sanitaria (Chile, Uruguay). 
 
Una debilidad que se mantiene en alguna red es la dificultad en la difusión, se plantea la 
misma a través del mejoramiento de los medios: sea correo electrónico, redes sociales 
como Facebook, o twitter, o sitios web de miembros institucionales. 
 
 Además socializaron actividades de investigación, promoción de la salud realizadas por las 
disertantes y miembros de la Red ESAM.  
Como representante de la Red ESAM Perú la Dra. Zoila Leiton presentó la experiencia y 
actividades de esa Red desde su constitución en 2012. Por motivos de fuerza mayor, la 
Prof. Mg. Miriam Costabel  coordinadora de la Red ESAM Uruguay,  no pudo asistir a la 
reunión, asistió en su nombre la Prof. Isabel Silva. 
 
Luego del receso, dos destacados miembros de la Red ESAM comparten dos temas de 
gran actualidad e importancia, para fortalecer el componente formativo de la reunión. 
 
La Dra. Fabia   Lima de Brasil, disertó sobre la Validación cognitiva en personas mayores y 
factores asociados por la enfermera: un  abordaje para la enseñanza y la investigación y la 



Dra. Sofía Lavado de Perú, expuso la Experiencia de trabajo en Red: articulando la 
formación del postgrado, la investigación y la intervención social.  
 
Posteriormente se desarrolla una el taller para definir los lineamientos generales para la 
construcción del Plan de trabajo de la Red ESAM 2015-2017. Se organizaron cuatro grupos 
donde se trabajan en: La gestión del cuidado, La investigación, La asistencia del AM y la 
docencia. 
 
Taller:  
 
Las propuestas de los grupos se resumen 
 

1. Docencia: continuar con la investigación  de las mallas curriculares. Unificación de 
los contenidos sobre AM en el pregrado. Coordinación con ALADEFE, Colegios de 
Enfermería Asociaciones, ACHIEN. Formar académicas a través de 
videoconferencias cursos semipresenciales. Incorporación de ALADEFE de 
contenidos como proyecto. Especialidades de dos años, continuar con Maestría y 
Doctorado. En México la especialidad es de un año. UNAM.  
 

2. Cuidados: asistencia domiciliaria al AM después del alta. Capacitar al cuidador con 
retroalimentación. sensibilización al equipo de salud para la atención integral y 
disciplinar del AM. Accesibilidad  en la toma de decisiones en las políticas de 
atención del AM.    Establecer directrices para la certificación con enfoque en la 
atención del AM. 

 
3. Investigación: hacer un diagnóstico de la RED ESAM y propuesta de 

fortalecimiento. Como la ALADEFE y  OPS pueden colaborar con la investigación en 
enfermería de cuidado del AM? Propuesta de investigación: cuál es el 
conocimiento disponible para el cuidado del AM? O cual es el conocimiento de la 
enfermera para el cuidado del AM? Puede ser una investigación basada en la 
literatura disponible?. Se concluye que los temas de investigaciones futuras se 
socializaran entre las coordinadoras nacionales conjuntamente con la 
coordinadoras internacionales para definir las investigaciones a  realizar. 
 

El taller concluyó a las  17.30  p.m., los certificados serán enviados por correo electrónico 
por la coordinadora de la Red Mag. Marialcira Quintero. Se solicita que se envíen las 
presentaciones a los asistentes. 
 
Se solicitan a las expositoras para anexar al informe el resumen de las ponencias de las 
participantes. 

 
 
 



Conclusión 
 

El desarrollo de la reunión, su nutrida asistencia y la expresión de la misma intención de 
colegas de otros países,  sugieren el cumplimiento del propósito y objetivos trazados en la 
agenda.  
 
No cabe duda de la necesidad sentida por las enfermeras de los distintos países de 
disponer del apoyo e intercambio de colegas e instituciones que les ayuden a encarar el 
trabajo con los adultos mayores en los diversos ámbitos en que actúan. La participación 
de este nutrido grupo de colegas en la reunión, es una muestra de  dicha necesidad. 
 

La Coordinación de la Red, elaborará una minuta de la reunión para divulgar entre los 
participantes y envío a la Asesora Regional de Enfermería y Técnicos en Salud de la 
Organización Panamericana de la Salud, Dra. Silvia Cassiani. 
 
Se sugiere estimular a colegas de Bolivia y Mozambique en formar Red ESAM nacionales. 
 
Se estimó importante incluir en este informe la participación de la Red ESAM en la 
Reunión de Especialistas en Gerontología en el marco del programa científico de la XIII 
Conferencia Iberoamericana de Educación y en el GERIATRio, Congreso organizado por la 
Socidada Brasilera de  Gerontología y Geriatría, con la Mesa Modelos de envejecimiento 
sustentable. 
 
 

 
 
Dra. ZOILA LEITON ESPINOZA 
Coordinadora IX Reunión Internacional Red ESAM  
Coordinadora Nacional Red ESAM –Perú 
 
 
Relatoría  
Cecilia Rossi Red ESAM Argentina e Isabel Silva, Red ESAM Uruguay 
 
 
 
 


